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พื ่

ขอเท็จจริง 
จํานวน 45% ของไฟไหมบานเริ่มมาจากในครวั  ระหวางป 2004/5 
กองดับเพลิงรัฐนิวเซาทเวลสปฏิบัติการดับเพลิงไหมที่เกิดจากในครวัถึง 1,955 ราย และในจํานวนนี้มี 988 
รายทีส่าเหตุไฟไหมเกิดจากการทํากับขาวทิ้งไวบนเตาแลวผละไปทําอยางอ่ืน      

คําแนะนําเพื่อความปลอดภัยอ่ืนๆ  
• ม่ันใจวาอุปกรณไฟฟาทุกอยางอยูในสภาพใชการไดด ี
• อุปกรณเตือนอัคคภีัย(Smoke Alarms)สําหรับตดิตั้งในครัวมีจําหนาย ลองพิจารณาตดิตั้งสักอัน  

แตจงตระหนักไววามีแนวโนมทํางานพลาดโดยมันจะสงสญัญาณเตือนอัคคีภยัแมจับควันจากการปรุงอาหารก็ได 
 

ครัวบานทานปลอดภัยจากอัคคีภัยหรือไม 

เพื่อใหครัวปลอดภัยจากอัคคีภัยใหมากที่สุด  เรามีขอแนะนําดังน้ี 

• การทํากับขาวทิ้งไวบนเตาแลวผละไปทําอยางอ่ืนอาจจะกอใหเกิดไฟไหมได  ในขณะที่หงุอาหารอยู 
หากทานจําเปนตองออกจากครัวไปที่อ่ืน ตองปดเตาเสยีกอน 

• ใสเสื้อผากลดัแขนเสื้อใหรดักุมเม่ือหุงอาหาร 

• ไมใหเด็กเล็กเขาใกลเตาและเตาอบในขณะที่หุงอาหาร อาจติดตั้งอุปกรณปกปดเตาไว 

• ผาเชด็มือ ถุงมอืจับอุปกรณรอน หรือวัสดุไวไฟหลายประเภท ควรเก็บไวทีท่ี่หางจากเตาหรือสวนบนของเตา 

• ระมดัระวังในการใชนํ้ามันสาํหรบัทําอาหาร ตั้งน้ํามันดวยไฟออนๆแลวจึงคอยเรงไฟชาๆ 

ใชกระทะทองแบนยาวที่มีฝาปดและดามถือทีมี่ขนาดถูกตองและตั้งไฟใหต่าํพอเพ่ือเลี ่ยงน้ํามันกระเด็น 

• หันดามกระทะหรือหมอหุงหาอาหารเขาดานใน เพ่ือปองกันการชนกระทั่ง 

• ทําความสะอาดเตายางทุกครั้งหลังการใชงาน ทําความสะอาดพัดลมดดูควัน 

และอุปกรณใชในการหุงหาทกุประเภทโดยสม่ําเสมอ 

• นํ้าจะไมชวยดบัไฟที่เกิดจากการเผาไหมของน้ํามัน  อยาเทน้ําราดน้าํมันขณะเกิดไฟเด็ดขาด 

เม่ือใชนํ้าราดบนไฟแบบนี้จะทาํใหไฟลุกลามเร็วข้ึนและอาจทําใหไฟไหมบาดเจ็บอยางนากลัวทีเดยีว 

• ติดตั้งเครื่องดับเพลิงและผาหมกันไฟเอาไวในครัว ทานตองทําความเขาใจในเรื่องการใชงานของอุปกรณ 

และอุปกรณตองติดตั้งหางจากเตารัศมี อยางนอย 1 เมตร  ติดตั้งระหวางเตาและทางออกที่ใกลที่สดุ 

• พิจารณาติดตั้งที่รองปองกันความลื่นบริเวณที่ตั้งเตาและอางลาง 

• ถาน้ํามันที่ทาํกับขาวอยูเกิดตดิไฟลุกลามขึ้นมา ปดเตา (hotplate) เลื่อนฝาปกกระทะ ใชผาหมปกคลุมไฟ 

ไมควรถือกระทะที่มีนํ้า มันรอนหรือน้ํามันที่กําลังลุกเปนไฟเดนิผานทะลุบาน 

เพราะอาจทําใหไฟลุกลามไปที่สวนอ่ืนของบาน และอาจกอใหเกิดการบาดเจ็บรายแรงได  

ปลอยใหนํ้ามันเย็นลงเสียกอนที่จะเปดฝาออก เพราะน้ํามันอาจจะลุกติดข้ึนมาอีกครั้งก็ได 

• ถาเกิดไฟไหมในครัว 
และเนื่องจากการทีมี่อายุมากขึ้นหรือดวยเหตุผลอ่ืนใดทีท่ําใหทานไมม่ันใจในความพยายามที่จะดับไฟนั้น 
ใหปดสวทิเครื่องมือหรืออุปกรณน้ัน รีบออกไปจากหองครัวแลวโทรศัพทกองดับเพลิงหมาเลข 000 
จากโทรศัพททีป่ลอดภยั 

• ม่ันใจวาทานปดอุปกรณในการหุงหาอาหารหลังจากเสร็จแลว  

ความรวมมือกนัระหวางกองดับเพลิงนิวเซาทเวลส, บรกิารดบัเพลิงเขตชนบทของนิวเซาทเวลส, 
กองดับเพลิงนครหลวงเอ ซี ท ีและบรกิารดบัเพลิงเขตชนบทของนครหลวงเอ ซี ที  

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  ติดตอสถานดีับเพลิงหรอืศูนยควบคุมอัคคีภัยในทองถิ่นของทาน 
หรือดูเว็บไซด www.fire.nsw.gov.au    www.rfs.nsw.gov.au  หรือ  www.esa.act.gov.au 

 

 

กองดับเพลิงรัฐนิวเซาทเวลส 
 

รายการที่ตองตรวจดานความปลอดภัยจากอัคคีภัยในครัว  
ขอมูลชุดท่ี 33 – การจัดการความเสี่ยงภายในชุมชน (ปรับปรุงใหมเมื่อ 1/11/2005)  

 


