
TRONG TRƯỜNG HỢP KHẨN CẤP XIN GỌI SỐ 000 
 

 

 

DỮ KIỆN 
45% các vụ cháy nhà bắt nguồn từ bếp. Trong năm 2004/5 Sở Cứu Hỏa NSW có mặt tại 1,955 vụ cháy bếp, 988 
trong số này gây ra bởi nấu ăn không trông coi.                                      Thống kê của NSWFB tính đến ngày 30/6/2005 
 

CÁC MẸO AN TOÀN KHÁC 
 

• Đảm bảo rằng các đồ dùng điện hoạt động tốt. 
• Báo động khói đặc chủng cho khu vực bếp có sẵn, hãy tính đến việc lắp đặt một cái nhưng nên biết về các báo 

động sai do khói nấu ăn. 
 

NHÀ BẾP CỦA QUÝ VỊ CÓ AN TOÀN KHÔNG? 
Vì sự an toàn tối đa trong bếp chúng tôi đề nghị những điểm sau: 

• Nấu ăn không trông coi có thể gây cháy, nếu quý vị phải rời bếp trong khi nấu ăn hãy tắt bếp. 

• Mặc quần áo với tay áo bó khi nấu ăn.  

• Không để trẻ em đến gần mâm bếp và lò nướng trong khi nấu ăn, tính đến việc lắp đặt bộ phận bảo vệ bếp 
lò 

• Khăn bếp, găng tay nấu bếp và các đồ vật dễ cháy khác nên để xa bếp lò hay mặt bếp. 

• Sử dụng dầu ăn cẩn thận, làm nóng chậm và sử dụng chảo đúng cỡ và để nhiệt độ đủ thấp để tránh mỡ 
bắn. 

• Xoay tay cầm của nồi và chảo vào bên trong để chúng không bị lật đổ. 

• Làm sạch vỉ lò nướng của quý vị sau mỗi lần dùng và lau bộ lọc hút khói và tất cả các đồ dùng nấu ăn 
thường xuyên. 

•  Nước không dập tắt được lửa do dầu mỡ gây ra, không bao giờ đổ nước vào dầu cháy. Đổ nước vào lửa 
kiểu này có thể gây lửa lan ra nhanh hơn và cũng gây ra các vết thương bỏng khủng khiếp. 

• Lắp đặt bình cứu hỏa và mền cứu hoả ở trong bếp và làm quen với cách sử dụng chúng. Chúng nên được 
đặt cách bếp lò ít nhất 1m và nằm giữa bếp lò và cửa thoát gần nhất. 

• Tính đến việc lắp đặt thảm không trơn trượt chung quanh khu vực bếp lò và chậu rửa bát. 

•  Nếu dầu ăn bén lửa, tắt bếp và đẩy trượt vung lên chảo hay dùng mền cứu hỏa để dập lửa. Không mang 
chảo có dầu nóng hay dầu đang cháy đi qua nhà vì điều này có thể làm lan ngọn lửa và gây thương tích 
nặng nề. Để dầu nguội đi trước khi mở vung vì dầu có thể bắt lửa trở lại. 

• Nếu hỏa hoạn trong bếp xảy ra và do đã nhiều tuổi hay do các lý do khác quý vị không cảm thấy tự tin để 
dập lửa, hãy tắt thiết bị, rời bỏ và gọi Sở Cứu Hỏa  bằng số 000 từ một máy điện thoại an toàn. 

• Đảm bảo rằng các đồ dùng nấu ăn được tắt sau khi sử dụng.  

 
Với sự cộng tác của  Sở Cứu Hỏa NSW, Dịch Vụ Cứu Hỏa Nông Thôn NSW, Sở Cứu Hỏa 

ACT và Dịch Vụ Cứu Hỏa Nông Thôn ACT 
 

MUỐN BIẾT THÊM THÔNG TIN, XIN LIÊN LẠC VỚI TRẠM CỨU HỎA ĐỊA PHƯƠNG HOẶC 
TRUNG TÂM KIỂM SOÁT HỎA HOẠN 

Hoặc đến xem www.fire.nsw.gov.au www.rfs.nsw.gov.au hay www.esa.act.gov.au 
 

 

 

NSW FIRE BRIGADES  
 

BẢN LIỆT KÊ KIỂM TRA AN TOÀN HỎA HOẠN NHÀ BẾP  
Fact Sheet 33 – Community Risk Management. Revised 1/11/2005  
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